
“We gaan er automatisch vanuit dat ouders 
weten welke rol ze moeten aannemen, maar 
soms hebben ouders hier heel actief sturing bij 
nodig” - Kinderpsycholoog

“Als je al geen controle meer hebt over je 
lichaam, is het belangrijk dat je nog wel kan 
bouwen op je ouders” - Medisch pedagogisch 
zorgverlener

“Omdat elk kind anders is en elk ouderpaar anders, kan 
elke ouder ook iets anders aan in draagkracht. Het 
bewustzijn dat ouders verschillend zijn, is het 
belangrijkst” - Ervaringsdeskundige“Ik denk dat die emoties van de ouders en het 

kind over en weer heel besmettelijk kunnen zijn, 
iets waar we veel aandacht voor moeten 
hebben” - Kinderarts

“Vooral onervaren ouders weten niet wat hun 
rechten zijn, waarover ze kunnen beslissen en wat 
de mogelijkheden zijn” - Kinderverpleegkundige

“In ziekenhuizen is er nog te weinig ruimte voor de 
stem van het kind” - Kinderverpleegkundige

Hoe zien zorgprofessionals de rol van ouders in de 
behandelkamer? In het voorkomen van angst, pijn, 
stress en dwang? Wat signaleren zij en wat vinden zij 
daarbij belangrijk? Enkele waardevolle adviezen naar 
aanleiding van het Kind & Ziekenhuis-onderzoek 'De 
rol van ouders tijdens medische behandelingen om 
angst, pijn, stress en dwang te voorkomen' uit 
september 2022.

Rol van de ouder(s)
Dit adviseren collega's aan jou als 
zorgprofessional

Het kind heeft recht op een 
stem

Elke ouder is anders en vraagt  
om een individuele benadering

Ondersteun ouders in hoe ze 
hun kind kunnen helpen

Wees sensitief voor emoties bij 
de ouder(s)

Het kind heeft zijn ouder(s) 
dichtbij nodig

Wijs ouders op hun rechten en 
geef ze volledige informatie


