
Ik hoef niet in een ziekenhuis te blijven als ik ook thuis 
of op een andere plek verpleegd of behandeld kan worden.

Ik ben ook ’s nachts niet alleen. Mijn ouders kunnen bij mij in 
het ziekenhuis blijven slapen. Dat regelt het ziekenhuis en het 
kost niets. Mijn ouders kunnen mij dan ook verzorgen.

Ik en mijn ouders moeten eerst alle informatie krijgen, voordat wij ja  
of nee tegen een behandeling zeggen. Ik krijg geen behandelingen 
en onderzoeken die eigenlijk niet nodig zijn. Het ziekenhuis mag 
dingen die over mij gaan niet verkeerd gebruiken.

Ik heb recht op een leuke en veilige plek. Ik kan in het ziekenhuis 
spelen en aan school werken, samen met kinderen van mijn 
leeftijd. De mensen in het ziekenhuis letten op mij.

Ik word zoveel mogelijk verpleegd en behandeld door dezelfde 
mensen die met elkaar samenwerken.

Het recht op een optimale medische behandeling is ook voor kinderen een fundamenteel recht

Handvest Kind & Ziekenhuis
Ik heb recht op de beste medische zorg

Ik mag mijn ouders altijd bij mij hebben,  
waar ik ook ben.

Ik en mijn ouders krijgen altijd informatie die klopt en die wij 
begrijpen. Als ik pijn heb of angstig ben dan helpen ze mij.

Ik lig in het ziekenhuis altijd samen met andere kinderen 
van mijn leeftijd. Nooit met volwassenen. Iedereen mag
mij komen bezoeken.

Ik word altijd verpleegd en behandeld door mensen die 
geleerd hebben hoe dit bij kinderen moet.

Ik word alleen gehoord en gezien door mensen die mij ook 
behandelen. Bij andere mensen moet ik eerst zeggen of ik dat 
goed vind. En mensen denken er altijd aan dat ik een kind ben.

www.kindenzorg.nl & www.kinderrechtenindezorg.nl
Stichting Kind & Zorg is al bijna 50 jaar de stem van kind en gezin voor optimale medische zorg. Want 
ieder kind heeft het recht om kind te zijn, mee te doen en zich zo goed als mogelijk te ontwikkelen. 
Ongeacht ziekte, beperking of aandoening, tijdelijk of langdurig. De kinderstem en daarmee de rechten 
van het kind vertegenwoordigen wij vanuit de visie Handvest Kind & Ziekenhuis en Kind & Zorg.
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Het recht op een optimale medische behandeling is ook voor kinderen een fundamenteel recht

Handvest Kind & Ziekenhuis
In grote mensentaal is dit:

“Kinderen worden niet in een ziekenhuis opgenomen als de zorg die zij nodig hebben 
thuis, in dagbehandeling of poliklinisch kan worden verleend.”

“Ouders wordt accommodatie en de mogelijkheid tot overnachting naast het kind
aangeboden zonder dat daar kosten voor in rekening worden gebracht. Ouders 
worden geholpen en gestimuleerd bij het kind te blijven en deel te nemen aan de 
verzorging en verpleging van het kind.”

“Kinderen en ouders hebben recht op alle informatie die noodzakelijk is voor het geven 
van toestemming voor onderzoeken, ingrepen en behandelingen. Kinderen worden 
beschermd tegen overbodige behandelingen en onderzoeken en tegen oneigenlijk 
gebruik van persoonlijke gegevens.”

“Kinderen hebben recht op mogelijkheden om te spelen, zich te vermaken en onderwijs
te genieten al naar gelang hun leeftijd en lichamelijke conditie. Kinderen hebben recht 
op verblijf in een stimulerende veilige omgeving waar voldoende toezicht is en die 
berekend is op kinderen van alle leeftijdscategorieën.”

“Kinderen hebben recht op verzorging en behandeling door zoveel mogelijk dezelfde
personen, die onderling optimaal samenwerken.”

“Kinderen hebben het recht hun ouders of verzorgers altijd bij zich te hebben.”

“Kinderen en ouders hebben recht op informatie. De informatie wordt aangepast aan
leeftijd en bevattingsvermogen van het kind. Maatregelen worden genomen om pijn,
lichamelijk ongemak en emotionele spanningen te verlichten.”

“Kinderen worden in het ziekenhuis gehuisvest en verzorgd samen met kinderen 
in dezelfde leeftijds- en/of ontwikkelingsfase. Kinderen worden niet samen met 
volwassenen verpleegd. Er bestaat geen leeftijdsgrens voor bezoekers.”

“Kinderen worden behandeld en verzorgd door medisch, verpleegkundig en ander
personeel dat speciaal voor de zorg aan kinderen is opgeleid. Het beschikt over de 
kennis en de ervaring die nodig zijn om ook aan de emotionele eisen van het kind en 
het gezin tegemoet te komen.”

“Kinderen hebben het recht met tact en begrip te worden benaderd en behandeld.
Hun privacy wordt te allen tijde gerespecteerd.”

Het Handvest Kind & Ziekenhuis is in 1988 opgesteld door de European Association for Children in Hospital (EACH)
waar Stichting Kind en Ziekenhuis deel van uitmaakt en is onderschreven door tal van organisaties, waaronder NVZ 
(Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen), NVK (Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde) en V&VN  
Kinderverpleegkunde. De handvesten zijn in overeenstemming met het Verdrag inzake de Rechten van het Kind 
(VRK) welke in 1989 is aangenomen door de Verenigde Naties en sinds 1995 van kracht is in Nederland.
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